Progresjonskort PP - Sikkerhetskurs (SIV)

LUFTSPORTFORBUND

Sikkerhetsdag med trening pa ngdskjermkast registrert pa IKu

Ensidig innklapp minimum 50%, begge sider

Ensidig innklapp minimum 50% med bruk av speed, begge sider

Full frontinnklapp

Inngang til spinn med kontrollert utgang fgr spinn inntreffer.
Maksimum rotasjon 90 grader og utgang uten store innklapp

Minimum 360 graders spinn med kontrollert utgang i sving uten store innklapp

Totalkollaps med kontrollert oppslipp og utgang uten store innklapp

Harde 360 graders svinger eller stupspiral, med kontrollert utgang.
Bremseskjerm (Anti G) kan benyttes ved behov

Lenke til utdanningsprogram for SIV utdanning , krav og rettigheter

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2_utdanningsprogrammet_for_paragliding.pdf



https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2_utdanningsprogrammet_for_paragliding.pdf
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