Progresjonskort PP 3 — Flyging i lett lgft

Eleven skal kunne vise til egne beslutninger der det er utvist godt luftvett

LUFTSPORTFORBUND

Eleven skal kunne forklare hvordan man unngéar brudd pa hgydebegrensninger

Eleven skal kunne redegjgre for faremomenter under flyging i lett I¢ft og hvordan gode marginer opprettholdes

Eleven skal kunne redegjgre for rettigheter som PP3.

Det er elevens ansvar & overbevise instruktgren om at eleven er i stand til 3 ivareta sin egen
Og andres sikkerhet under flyging i lett I¢ft innen de retningslinjer som er gitt

Kunne vurdere og bedgmme flyforholdene fgr flytur utfra fglgende :

Vaermelding

Observerbare vaertegn

Flystedets terreng og lokale forhold

Startforhold

Flyforhold i flyfasen

Innflyging og landingsforhold

God startteknikk, det vil si god vingekontroll i alle akser og god kontroll pa
startretning uten & bruke ytterkantene av starten.

Avbrutt start er ok,men bomstart er ikke godkjent og eleven skal da

gve mer startteknikk fgr neste vurdering.

Eleven skal beherske fotstart, bade forlengsstart og baklengsstart

Godet innflygingsmgnster med ca. 10 sekunders finale
God flare og landing innenfor 60x60 meter.
Minst 2 av 3 landinger godkjent

Rask atter pa ca. 30 sekunder, uten pendel i utgangene av hver 360

@rer med speedbar

Ensidig innklapp opp til 30 %

Minimum 60 vellykkede flyturer fra elevstart eller ved opptrekk til hgyde
Tilsvarende elevstart. Minimum 20 av turene skal vaere gjort siste 12 maneder

Minimum 10 flytimer

Minimum 3 turer i Igft pa over 20 minutter

Totalt over 2 timer i lgft

Ha flgyet fra minimum 5 forskjellige flysteder

Bestatt teoriprgve

Oppnadd minimumskrav til erfaring

Lenke til utdanningsprogram for PP 3 utdanning , krav og rettigheter

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dok [rev_2_i

ogr

_for_paragliding.pdf



https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2_utdanningsprogrammet_for_paragliding.pdf
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